
A.S.D. Canottieri Flora  DOCUMENTO D3 

REGOLAMENTO PER L’USO DELL’IDROMASSAGGIO 

 

1) Gli orari di apertura saranno esposti e di norma seguiranno quelli della piscina. Eventuali 

variazioni saranno comunicate. E’ vietato utilizzare l’idromassaggio con vasca chiusa o non 

sorvegliata. 

2) L’idromassaggio funziona a fasi alterne: la prima fase è di idromassaggio, la seconda fase è 

destinata alla pausa per il ricircolo dell’acqua durante la quale è vietato immergersi. Al 

termine della fase di idromassaggio della durata di 12 minuti gli associati devono lasciare il 

posto ad altri associati che ne richiedono l’utilizzo. Al massimo possono accedere 6 persone 

contemporaneamente. 

3) Prima di entrare nell’idromassaggio gli associati devono effettuare la doccia accurata (si 

consiglia di effettuarla anche al termine dell’utilizzo come risciacquo finale). 

4) Possono accedere all’idromassaggio gli adulti e i ragazzi che abbiano compiuto i 14 anni. 

5) E’ vietato uscire o entrare nella vasca idromassaggio da parti diverse che non siano 

l’apposita scaletta.  

6) E’ vietato l’accesso all’idromassaggio a coloro che sono affetti da lesioni o ferite aperte. 

7) Si può accedere all’idromassaggio senza calotta. 

8) Per tutte le altre norme comportamentali vale il regolamento piscina (Documento D2). 

9) Si consiglia comunque di utilizzare l’idromassaggio con cautela. Gli associati devono 

assicurarsi di non essere affetti da patologie per le quali è sconsigliata la pratica 

dell’idromassaggio. 
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